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CORSO DI AGGIORNAMENTO  
Istruttore Nordic Walking
II livello Anwi – SnaQ - Coni
30 gennaio 2021 – ore 8,45 – 12,30
sulla piattaforma INWA ITALIA – TEAMS

“UTILIZZO DELLO STUDIO INTEGRATO DELLA HRV PER LA QUANTIFICAZIONE DELL'ALLENAMENTO SIA DELLA SCALA RPE DI BORG SIA DELLA SCALA DEL RESPIRO PER IL MONITORAGGIO DELLA SUA INTENSITA'”

Relatore: Andrea Di Blasio

ISCRIZIONI E VERSAMENTO DELLA QUOTA DI € 100,00 ENTRO MERCOLEDI 27 GENNAIO 2021
Per info: www.anwi.it - anwi@anwi.it - +39 392 2620759 dal lunedì al venerdì dalle ore 15:00 alle 18:00
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Settore Nazionale Nordic Walking
Evento promosso dal Centro Sportivo Educativo Nazionale - CSEN

In collabirazione con I'Associazione Nordic Walking Italia - ANWI





