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[bookmark: _GoBack]CORSO DI AGGIORNAMENTO  
Istruttore Nordic Walking
II livello Anwi – SnaQ - Coni
17/24/31 Marzo – ore 19,00 – 21,00
sulla piattaforma INWA ITALIA – TEAMS
11 Giugno – 10,00/14,00
In presenza - Brescia
”MINDFULLNESS: LA GESTIONE DI ANSIA E STRESS IN FUNZIONE DEL MIGLIORAMENTO DELLA CONSAPEVOLEZZA CORPOREA ”

Relatrice: Chiara Tedeschi

ISCRIZIONI E VERSAMENTO DELLA QUOTA DI € 130,00 ENTRO LUNEDI 14 MARZO 2022 (MINIMO 10 ISCRITTI)
Per info: www.anwi.it - info@anwi.it - +39 392 2620759  lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 15:00 alle 17:00
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Settore Nazionale Nordic Walking
Evento promosso dal Centro Sportivo Educativo Nazionale - CSEN

In collabirazione con I'Associazione Nordic Walking Italia - ANWI





